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shet c'est top!
Pour un menu italien version palace

æ Apprendre à faire le risotto com-
me le meilleur chef d'ltalie? C'est
possible le 28 avril prochain au
Richemond à Genève. Consultant
en chef du restaurant Le Jardin,
Fulvio Pierangelini (deux étoiles
au Michelin) viendra lui-même
depuis sa chère Toscane nous ré-
véler ses secrets printaniers.

Le cours sera suivi d'un repas
gastronomique. Forcément. Et
plus question après cela de rater
un seul risotto!

Lê Jardln
Le 28avril. au Richemond,Jardin
Brunswick à Genève, 022 7 15 7 I 05
Cours (à i7h) et dîner (à 20h), 260 fr.

Pour mijoter
entre amis
Un menu à midi. un menu le
soir: Katrépices à Genève est
une affaire qui frétille. Lavan'
tage, comme aux Loges ou
à lAteliercuisine, est de suivre
les gestes d'un chef avec
du matériel dont on dispose
à domicile. Ambiance garantie.

lhtréplces
L place de la Synagogue. à Genève.

022 311 44 11. A midi,35 fr (67 fr
le samedi), le söir. dès 108 fr.
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EScAPADE. La région regorge de
cours de cuisine très terroir.
On en réservera un au Skook,
l'école de cuisine dAnne-
Sophie Pic, cheffe étoilée qui
æuvre également au Beau-
Rivage de Lausanne. Env. 7o fr.
le <<vite fait bien fait>, menu et
repas compris.

in immers¡on aux fourneaux Du côté de
la Drôme, ça Pic!

es Loges du Goût à Lausanne.
r'où un côté convivial, à ap-
¡écier dans les cours à suiwe
i-contre. -srÉPúÂr{rE BTTLETER

Pour initier les futurs petits chefs

Les mercredis, à la Péniche Gourmande,
on apprend comme les grands. Les en-
fants dès l'âge de 9 ans s'initient aux

ioies de la table. Reconnaltre des épices,
réaliser des plats à partir deproduits de
saison, les voilà prêts à réaliser (vrai-
ment!) un rêve que beaucoup d'en-
fants ont: être chef. A voir s'il se
concrétisera au moment de la dé-
gustation des plats concoctés!

La Pénlche Gounn¡nde
l, route de la Pale, à Denges.
021 802 26 13. Cours à 45 fr
+ www.la-penlche-gourm¡nde¡h

aussi un moyen d'avoir une
main-d'ceuwe non seulement
bon marché, mais carrément
payante? <C'est un peu le cas,
oui, sourit-il, Tout Ie monde s'y
retrouve, en fait.> Rien de tel
que de connaître le coup de
feu en cuisine sans en avoir la
responsabilité! -sar

lJEsplanade
42. avenue du Chêne, Aubonne,
021808 03 03, immersion
(9 h-14h30/18h30-23h),1 jour: 200 Ír,
3 jours: 500 fi 5 jours: 800 fr.

{ nvw.rcstaurânt-lesplanåd€-l¡.com

Le chef Trouillot vous ouvre
les portes de son resto. -on

tsrRo. Suivre un cours avec
n chel c'est déjà top. Mais

'uillaume Trouillot, proprié-
¡ire de I'Esplanade à
ubonne, pousse plus loin le
ouchon. Depuis peu, il pro-
ose en effet d'opérer une im-
rersion totale dans ses lo-
aux, selon une formule d'un,
:ois ou cinq iours, pour deux
ersonnes à la fois. <Celavient
'une envie de savoir ce qui se
asse <derrière>, relate Ie chef.
t vous comprenez mieux
ourquoi il y a de I'attente, tel
roduit, telle composition.>
re la préparation du menu au
ressage des tables, la leçon
st royale. Mais n'est-ce pas

å wrvw.drcmetourlsmecon

<So Sweet Kitchenl met les pro.i

duits suisses sur assiette. -on

La suissitude
dans les plats 

,

LlvRE. Après avoir produit les

beaux et drôles <So Sweet Zerì
land>, Good Heidi édite uf
ouvrage à mettre entre toutes
les mains que la cuisine déca.
lée démange. Ce liwe présentç
des recettes basées chacune
sur un produit bien de che¿

nous, du Toblerone à Cremoi
en passant par le bircher muesl
li Emmi ou le Ricola...
sion barbe à papa.

Pour lnformatlon
(So Sweet Kitchen>, d'Emmanuel Dela-

by. Good Heidi Production, 26 fr., en venr

tedèsjeudi 
,

en Vefl

SAMEDI
24 avril
à r3h45

Vente aux enchères
Calsse de Prêts sur Gages

5, rue des Glacis-de-Rive
1é1.0227367525

Hulssler: lle Ed. REYMOND

Montres or dont:

Bedat, Eoucheron, Bulgar¡, Chanel,
Chopard, Rado, Tissol Longinet etc.,

Nombleux blloux dont:

2 clips d'oreilles or 5,80 cts env. de
2 clips d'ore¡lles or gr¡s

mâr¡nes et brillants 3,60 cts env.
bracelet plat¡ne et or gr¡s avec

breloques 4,3Octs env. de br¡llants
bague or gr¡s 3,4Octsenv. de brillants.

Argenter¡e et obiets divers

Exposltlon:
mardi 20, mercredi zl,íeudi 22 avril

thà12h-r4hà18h45

Vste sm¡s à TVA (Adjudicôlim + frais)

Echule 1096. L6 qdr6 de mis
sr6t exécutés aK rin.


